SECVENTA/ACTIUNE TEHNICA

SIGURANTA

asigura-te cd tu, victima si alte persoane prezente nu
sinteti in pericol de a fi raniti.

RASPUNS

verifica daca victima raspunde la stimuli
Cu grija, scuturd umerii victimei si intreaba, vorbind
tare:“sinteti bine?”

Daca raspunde lasa victima 1n pozitia in care a fost
gasita cu conditia sa nu se afle in pericol suplimentar;
intreaba ce este n neregula si, daca este nevoie, cheama
ajutor; reevalueaza victima periodic.

Daca nu raspunde strigd dupa ajutor si incepi
deschiderea caii aeriene.

CALE AERIANA

deschide calea aeriana
Intoarce victima pe spate, daca este necesar.

Pune mina pe frunte si, cu blindete, impinge

capul pe spate; cu virful degetelor plasate pe partea
osoasa ridica barbia pentru a deschide calea aeriana;
gura trebuie sa fie intredeschisa in timp ce barbia este
ridicata.

Nu apdasa pe git pentru ca Tmpiedica circulatia aerului.




RESPIRATIA

priveste, asculta si simte daca existd respiratii normale

In primele minute dupa instalarea stopului cardio-
respirator victima poate prezenta respiratii superficiale,
la intervale neregulate, lente si Insotite de zgomot
(colocvial numite ,,horcait”).

!/ Nu confunda acestea cu respiratia normala.

Priveste, ascultd si simte, maximum 10 secunde, pentru
a determina daca victima respird normal, anormal sau
nu respira.

Daca ai indoieli ca respiratia este normala actioneaza ca
si cum victima nu respird normal si pregateste-te sa
initiezi resuscitarea.

NU RASPUNDE LA STIMULI SI NU RESPIRA
NORMAL

alerteaza serviciile medicale de urgenta

Daca exista un ajutor cere-i sa sune la serviciile de
urgenta (telef. 112 in UE); daca esti singur telefoneaza
tu.

Cind telefonezi ramii cu victima, daca este posibil.

Activeaza functia speaker a telefonului pentru a facilita
discutia cu dispecerul.

TRIMITE DUPA DEA

trimite un ajutor s aducd un DEA (defibrilator extern
automat)

Trimite un ajutor sa gaseasca si sa aduca un defibrilator
extern automat, daca este posibil.

Daca esti singur nu parasi victima, incepe RCP
(resuscitarea cardiopulmonard)




CIRCULATIA

incepe efecuarea compresiilor toracice

Ingenuncheaza linga victima, in lateral, linga torace.
Indeparteza hainele de pe pieptul victimei.

Plaseaza podul unei palme in centrul pieptului (care
este jumatatea inferioara a sternului-osul pieptului).

Pune podul celeilalte palme deasupra primei miini.

Intrepatrunde degetele si asigura-te ci presiunea NU
este aplicata pe coastele victimei.

Intinde coatele. Tine coatele drepte.

Nu aplica presiune pe portiunea terminald a sternului
sau pe portiunea superioarda a abdomenului (risc de
lezare a organelor interne).

Pozitioneaza-te deasupra pieptului victimei si apasa ca
sa produci o deplasare a peretului toracic de
aproximativ 5 cm (dar nu mai mult de 6 cm).

Dupa fiecare compresie permite peretelui toracic sa
revind la normal fard a pierde contactul dintre palme si
suprafata sternului.

Repeta cu o frecventd de 100-120 compresii/minut.




DACA ESTI INSTRUIT SI POTI

combind compresiile toracice cu respiratiile (ventilatiile)
salvatoare

Dupa 30 de compresii toracice deschide calea aeriana
utilizind tehnica de ridicare a barbiei si impingere a
capului pe spate.

Cu aratatorul si degetul mare al miinii de pe fruntea
victimei penseaza tesuturile moi ale nasului pentru a 1l
inchide.

Permite gurii sd se deschida dar mentine barbia ridicata.

Inspird normal si plaseaza buzele in jurul gurii victimei
asigurindu-te cd ai o etanseitate buna.

Expira constant, aproximativ 1 secunda (ca intr-o
respiratie normald) 1n gura victimei privind, in acelasi
timp, ridicarea peretelui toracic; daca pieptul se ridica
inseamna ca ventilatia salvatoare a fost eficienta.

Mentinind capul impins spre spate si barbia ridicata
priveste cum pieptul victimei coboara = aerul iese.

Inspira normal si administreaza inca o ventilatie.

Scopul este administrarea a 2 ventilatii eficiente fara
a intrerupe compresiile toracice mai mult de 10
secunde.

Dupa administrarea celor 2 ventilatii plaseaza, cu
minima Intirziere, miinile pe sternul victimei, in pozitie
corectd, si efectueaza inca 30 compresii toracice.

Continua compresiile toracice si ventilatiile salvatoare
intr-un raport de 30:2.

DACA NU ESTI INSTRUIT SAU NU POTI SA
ADMINISTREZI VENTILATIILE SALVATOARE

efectueaza doar compresiile toracice

Administreaza doar compresiile toracice, continuu, la o
rata de 100-120/minut.




CIND AJUNGE DEA

deschide aparatul si aplica padelele pe toracele victimei

Imediat cind defibrilatorul extern automat ajunge:

* deschide aparatul si aplica padelele pe torace
(sint autoadezive); ai grija ca hainele sa nu
acopere pieptul victimei!

* daca sint mai multi salvatori, RCP trebuie
continuat in timp ce padelele sint aplicate pe
toracele victimei.

URMEAZA INSTRUCTIUNILE
VERBALE/VIZUALE (livrate de programul

aparatului)
Asigura-te ca nimeni nu atinge victima In timp ce
aparatul analizeaza activitatea inimii (ritmul cardiac).
DACA APARATUL RECOMANDA SOC Asiguri-te cii nimeni nu atinge victima!

ELECTRIC = LIVREAZA SOC ELECTRIC (proces

numit defibrilare)

Apasa butonul de soc electric, la indicatia
aparatului.

Imediat dupa soc reincepi compresiile toracice
urmate de ventilatii; continui cu un ritm
compresii:ventilatii de 30:2.

Continua, urmind instructiunile defibrilatorului
extern automat.




DACA SOCUL ELECTRIC NU ESTE INDICAT

continud resuscitarea (compresii toracice si ventilatii la

o ratd de 30:2)

Reincepe resuscitarea imediat.

Continua urmind indicatiile aparatului.
DACA NU ESTE DISPONIBIL UN DEA NU INTRERUPE RESUSCITAREA decit daci:
CONTINUA RCP

continua resuscitarea (compresiile toracice si

ventilatiile) * un cadru medical iti spune sa te opresti;

* victima se trezeste, se misca, deschide ochii,
respira normal (prezinta semne de viatd);

* devii extenuat.

DACA NU RASPUNDE LA STIMULI DAR Este rar ca suportul vital de baza (compresiile

RESPIRA NORMAL toracice si ventilatiile) sa porneasca inima; continua
resuscitarea si opreste-te doar daca esti sigur ca

daca esti sigur ca victima respird normal dar este inca victima este recuperata.

inconstientd (nu raspunde la stimuli) = pune victima in

pozitie laterala de siguranta (vezi capitolul ,,pozitia Semne ca victima este recuperata:
laterala de sigurantd”) * devine constienta
* deschide ochii
: * se misca
& ' ‘ * respira normal.
e

Fii pregatit sa reincepi resuscitarea imediat daca
victima se deterioreaza din nou!




