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Clubul Sportiv ……………………………..

EVALUAREA ŞCOLII DE  PILOTAJ SPORTIV AUTO

A. Date generale

1.- Denumirea societatii/Clubului Sportiv : ŞCOALA DE PILOTAJ SPORTIV AUTO ...................

2.- Datele de identificare ale clubului sportiv/societatii :

CIS


………………………


Cod Postal

…………………………….

Localitate

…………………………..

Judet


…………………………….

Sector

…………………………..

Strada

…………………………..

Nr.


……………..

Bloc


………………

Scara


………………

Etaj


……………….

Ap.


……………….

e-mail:

………………

web: 


……………..

Tel. fix:

………………

Tel. mobil

………………..

3. Numele persoanei responsabile de desfăşurarea cursurilor : 



……………………….

4. Numele persoanei care predă partea teoretică a cursului : 



Regulamente FR Automobilism Sportiv……………………….

Instruire teoretica de pilotaj

………………………….

5. Numele persoanei care face instruirea practică a cursanţilor : 



………………………………….…………

6. Detalii despre spaţiul şi dotarea sălii de curs teoretic :

Sala de instruire teoretică 5 pers./curs 
………………………………….

Dotari: video, pliante, poze, internet.

……………………………………………………………………………………

7.- Detalii despre locul unde se desfăşoară instruirea practică a cursanţilor :

Drum de asfalt …………………….intre localitatile …………………

Drum forestier/macadam ……………. in zona/intre localitatile ………………………

8.- Daca se folosesc automobile ale scolii sau ale cursantilor.

Optional:
-cu automobilul cursantului

-cu automobilul scolii …………………….…………, dotat pentru raliu

9.- Numărul de ore alocat instruirii teoretice, cu prezentarea principalelor aspecte ale cursului. 


……….. ore

10.- Numărul de ore alocat instruirii practice cu prezentarea principalelor aspecte ale pilotaj


………….. ore

Cursurile organizate urmăresc instruirea şi formarea de piloţi debutanţi şi de navigatori de raliuri.

B.- Programa şcolară  - curs de piloţi debutanţi

Ziua 1

08.00  Cunoştinţă, instruire teoretică: Regulamente FRAS, teste.

13.00  Pauză

14.00  Ţinuta la volan, pozitia corecta la volan, poziția corecta in scaun,  acţionarea corectă a comenzilor: circulatia corecta a mainilor pe volan, schimbător, pedale; efectuarea Startului şi exerciţii de frânare si accelerare

16.00  Slalom – în parcarea/ terenul  ……………………

17.00  Evaluarea rezultatelor obţinute

Ziua a 2-a

08.00  Antrenamente de simulare, derapaje controlate şi redresare – în parcarea 
sau terenul ………………………………..……………….

13:00  Pauză

14:00  Acomodarea cu traseul, memorie topografică, antrenamente pe secţiuni: luare de repere, periode de frânare, franarea cu piciorul stang, franarea neconvenvetionala, traiectoria de concurs, tehnica parcurgerii virajelor, transfer de mase, setari si reglaje, testarea vitezei de reactie (diferenta dintre diferite stari fizice si psihice) Sosire.

Antrenamente pentru memorarea traseului şi a traselor cu circulaţia publică 
deschisă

Antrenamente cu un ritm mediu pe secţiuni cu circulaţia închisă

17.00  Evaluarea rezultatelor obţinute,

Acordarea de diplome pentru cei care au promovat.

Preţ:  
cu mașina cursantului:  ………….  Lei/Euro

cu mașina școlii      
…………. Lei/Euro

C.- Programa şcolară - curs de navigator/copilot

Ziua 1

09.00   Cunoştinţe, regulamente de raliu, teste, instrumentele copilotului, explicarea prin parcurgerea punctuală a tuturor etapelor de desfăsurare a unui raliu, citirea unui road -book, invatarea codurilor de alcatuire a unui radar şi invatarea tehnicii dictarii pe asfalt si macadam, elemente si sisteme de securitate, alte atributii ale copilotului in echipaj. Curs de prim-ajutor.

13.00   Pauză
14.00   Parcurgerea practica a unui traseu dupa un road book şi scrierea practica a unei probe special asphalt si macadam.

17.00   Evaluarea rezultatelor obţinute

Ziua a 2-a

09.00   Discutii legate de regulament

11:00 Parcurgerea practica a unui traseu de raliu cu respectarea regulilor de desfăsurare ale unui raliu: Start: CO, PS, Parc Service, Alimentare, Regrupare, Sosire, etc.

13:00   Pauză

14:00   Parcurgerea unei probe speciale cu scrierea codificată a traseului şi învăţarea dictării după radar/road book

17:00   Evaluarea rezultatelor obţinute

Acordarea de diplome pentru cei care au promovat.

Preţ:  

:  ………………….. Lei/Euro

Notă: 
Pentru buna desfăşurare a şcolarizării cursanţii trebuie să studieze regulamentele FR Automobilism Sportiv înainte de a se prezentată la curs.

D.- Sesiuni de antrenamente

Clubul, organizează inchirirea unor porţiuni de drum pentru antrenamente, echipajelor de raliu şi de viteza in coasta.

La antrenamente se asigură: închiderea circulaţiei, fotocelulă, comunicare, salvare.

Preţ:  

locatia: ……………….. -…………. lei/euro/…..ore,

…………………- ………….lei/euro/……ore.

Nominalizați trei perioade în care se va putea face reevaluarea anuală din partea FRAS (obligatori în momentul desfașurării cursurilor):

1.

2.

3.
E.- Personalul şcolii:

……………………….

Palmares: 
………………………………

………………………………

………………………………

Tel: 07………………..

………………………..

Palmares 
…………………………………

…………………………………

………………………………….

Tel: 07…………………..
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